Утверждена на методсовете.

Протокол № 6 от 7 мая 2001 года

Директор школы
______________________ 

ПРОГРАММА 
Уроков нравственности.


Ученые утверждают, что современной массовой школе присуще технократическое содержание образования, для которого характерен приоритет информации над духовностью, обучения над воспитанием. Преодоление этого перекоса общего среднего образования остается для школы первой и основной задачей, которую предстоит решить в ближайшем будущем. Решение этой проблемы начинается с осознания современных целей воспитания.
 Мы их решаем в  рамках эксперимента русской национальной культурологической школы, а именно « Воспитание подрастающего поколения в духе национальных качеств русского народа». Это  сверхцель, но вместе с тем мы ставим и более конкретные, реально достижимые  цели, которые формулируются так: 
· Пропагандировать русский  образ жизни ( дисциплинированность, хозяйственность, работоспособность, укрепление здоровья) как источник воспитания и самовоспитания;

· Формировать личность, способную гармонизировать собственные интересы с интересами общества, осознающей свои права и обязанности.

· Воспитывать у учащихся потребность в саморазвитии и самореализации.

Основная гипотеза  программы заключается  в том, что  главным фактором эффективности процесса воспитания является его системность, поэтому программа рассчитана на  7 лет ( с 5 по 11 класс) и  включает в себя:
· Уроки нравственности ( 5-7 класс)

· Уроки самопознания ( 8-9 класс)

· Уроки духовности ( 10-11 класс).

Каждый раздел  отражает задачу, стоящую перед педагогом, предлагается  примерная форма работы и список литературы.
Уроки нравственности.

Цель курса: воспитание нравственных качеств личности.

Задачи:

1. воспитание нравственных качеств путем ознакомления учащихся с правилами нравственного поведения, анализа нравственных ситуаций и проведения мероприятий нравственного содержания.

2. формирование и развитие умений анализировать проблемы взаимоотношений между людьми и находить их оптимальные решения.

3. обучение практическим приемам поведения в различных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, нравственности, экологической и общей культуры.

Введение. Человек и животное. Врожденное и воспитанное. Воспитание и культура. Личность.

5 класс.
Нравственные корни.

Доброта и милосердие: добро и зло, добрые и злые дела. Родительская доброта. Добрые отношения с друзьями. Как сделать людей добрее.


Справедливость и сочувствие: справедливые и несправедливые поступки; справедливые отношения в семье, с друзьями; сочувствие другу; справедливость на улице и общественных местах.

Вежливость и скромность: вежливость и хамство; скромность и хвастливость. Вежливые отношения в семье. Вежливость на уроках и переменах, на улице, в общественных местах.



Уважение и взаимопомощь, дружба: понятие этих нравственных категорий. Уважение, безразличие. Дружба и вражда.


Порядочность и честность: порядочность и непорядочность. Честность и ложь. Как стать порядочным человеком.

6 класс.
Правила нравственной жизни.


Нравственные правила поведения: нравственные заповеди Библии: нравственные нормы и поведение людей. Как стать честным? Справедливое отношение к себе и другим. Уважение друзей и старших. Доверие. Взаимопомощь. Как помочь самому себе? Искусство милосердия. Человеческая порядочность. Что значит быть принципиальным?


Семейные отношения: моя семья. Родословная. Взаимоотношения с родителями. Основные проблемы семейных отношений. Как нужно любить детей?

Школьный этикет: права и обязанности  учащихся. Правила поведения. Как нужно учиться и отдыхать. Проблемы взаимоотношений в классном коллективе и их решение. Предупреждение конфликтов в классном коллективе и их решение. Предупреждение конфликтов в школе. Развитие коллективистических отношений в классе.


Здоровый образ жизни. Гармония души и тела. Отказ от дурных привычек, душа обязана трудиться. Что такое самосовершенствование? Умение управлять собой.

Литература

Я.Г.Плинер. В.А.Бухвалов «Воспитание личности в коллективе». М. 1999. С. 21-43, 63-72, 82-96, 101-102
УРОКИ НРАВСТВЕННОСТИ.
7 класс.

Нравственная личность.

Расширение представлений о человеке:  человек в отношении к самому себе. Достоинство, способы защиты от посягательства на достоинство человека. Внешность, как выражение  отношения к самому себе. Самовоспитание. Роль «другого» в жизни человека. Правила общения ( этические, психологические, эстетические, гигиенические, правовые). Развитие способности к общению, Свободное общение. Расширение круга знакомств.


Формирование представления об индивидуальности и особенностях своего « Я»:

Тип темперамента, способности. Саморегуляция – процесс управления собственными состояниями и поступками. Умение выходить из внутренних  конфликтов и кризисов. «Человек  привычки», «человек нравственный».


Формирование отношения к этикету как к норме жизни общества:


Достоинство как форма отношения человека к самому себе. Две стороны достоинства: гордость и скоромность. Формы поведения гордого человека и скромного человека, их гармоническое сочетание. Отличие достоинства от чванства, высокомерия, зазнайства.


Дружеские отношения.  Специфика этикета в отношении друзей. Вопрос  дружеских кличек, жаргона, отступлений от этикета. Знаки внимания другу ( подруге). Отношение к клевете, сплетням в адрес друзей.


Сильный человек: сила кулака и сила духа. Способность человека нести ответственность за слабого. Отношение к детям, старикам, женщинам. Способность защитить  других в сложных ситуациях.


Красивый человек. Бескорыстие как критерий доброты. Великодушие как форма отношения ко злу. Формы поведения доброго человека, счастливого человека. Поведение человека при удачах и неудачах.


Уважение к труду и человеку труда, бездельнику, тунеядцу. Умение одеваться.

Формы работы:

Тесты, анкеты, тренинги, беседы, практикумы, консультации психолога. Диспуты, встречи, конкурсы, викторины, турниры, игры.

Литература:

А.И. Кочетов. Организация самовоспитания школьников. 1990.

Как заниматься самовоспитанием. 19991. – « Воспитай себя», 1982.

Шмаков , Безбородова Н. «От игры к самовоспитанию». М. Новая школа. 1993.

«Игры : обучение, тренинг, досуг». Под ред. В. Петрусинского. М. Новая школа . 1994.

Я.Г. Плинер, В.А. Бухвалов . воспитание личности в коллективе. М. Программа воспитательной работы. Н.Новгород. 1999.

Маленкова Л. Человековедение. М. 2000.

УРОКИ САМОПОЗНАНИЯ.

8 класс
Формирования представления о самопознании и его месте в самовоспитывающей деятельности.


Место в самопознании, его роль в самовоспитании. Приемы и методы самопознания, их взаимосвязь и взаимообусловленность. Умение планировать свою  деятельность с целью наблюдения за своим поведением, характером, волей; сравнивать себя с другими людьми ( взрослыми, сверстниками), сопоставлять оценки, которые дают  ему товарищи, учителя с собственными представлениями о себе. Анализ своей деятельности ( учеба, спорт, общение, труд и т.д.), внутреннего состояния, проявившегося в этой деятельности.


Умение проверять и контролировать свои поступки, мотивы, отношения, систематически фиксировать изменения, происходящие в поведении и в отношении с окружающими.


Самоанализ и систематическое желание обобщать факты, определять перспективы работы над собой, постигать внутренние и внешние мотивы своей самовоспитывающей деятельности.

Формы работы: тесты « Познай себя», « Я- реальное», « Я –идеальное», Портрет», анкеты, уроки- практикумы, психологические уроки, уроки- консультации, беседы, занимательный аутотренинг.

Литература.
Программа воспитательной работы. Н.Новгород. 1999.

Игры: обучение, тренинг, досуг. М. новая школа. 1994.
9 класс.
Формирование представления о самопознании и его месте в самовоспитании.


Осознание своего «Я»: что думают и как относятся к подростку близкие люди, члены классного коллектива; что такое «Я» - реальное, идеальное, динамическое.


Умение правильно воспринимать свои способности, социальные роли, статус, образ «Я»: всесторонний анализ своего отношения к учебе, общению, индивидуальному стилю работы ( нравится или не нравится учеба или другой вид деятельности, в каких ситуациях получается наиболее удачно, в каких нет и почему, медленно или быстро удается войти в работу и т.д.)


Знакомство с Законами « Об образовании», О правах ребенка, с Уставом школы и другими документами.

Умение выявлять свое отношение к близким, одноклассникам, друзьям и другим людям ( анализ ситуаций), включение в отношение с ними.


Дневник ученика, запись событий, происходящих с ним лично и в отношениях с людьми. Произведения литературы, кино, телевидения в формировании самосознания.


Наблюдение подростка за поведением других людей с целью осознания своего «Я».

Литература:

Познай себя: диагностические методики самопознания. Ставрополь. 1995.

Шмаков С. Безбородова Н. От игры к самовоспитанию. М. Новая школа. 1993.

Маленкова Л. Человековедение. М. 2000. 
УРОКИ ДУХОВНОСТИ
10-11 класс.
Понятие духовности.


Поиски смысла жизни. Определение духовности. Самовоспитание- путь к одухотворенной жизни. Критерии духовного развития. Компоненты  духовного облика человека. Источники духовного развития. Условия обретения духовности.

Духовное развитие ребенка в семье.


Атмосфера, традиции, духовные ценности семьи. Детские впечатления, увлечения в детстве, отрочестве, юности. Обиды и радости, оставившие след в душе. Детская дружба. Домашняя библиотека. Личность родителей, их роль в становлении личности ребенка. Отношение с родителями, потребность в общении с ними.

Чтение как духовный акт и творчество.

Роль книг в духовном опыте  человека. Формирование информационного запроса. Телевизор или книга. Принудительное чтение. Роль читательского дневника. «Великие читатели» ( А.Пушкин, Л.Толстой, А.Герцен, К.Ушинский, В.Брюсов, А.Блок). Способы работы с книгой.
Природа как источник духовных сил, ее роль в жизни человека.

Природа- источник духовной радости. Любимое время года, явление природы. Способность выражать свои ощущения от общения с миром природы. Природа в музыке. В живописи, в литературе. Общение с природой – необходимый компонент духовной жизни человека.

Внешняя и внутренняя красота человека.


Гармония красоты внешней и внутренней. Идеал красоты. Духовная красота – идеал русского человека. Красота спасет мир.

Духовные основы любви.


Философы и писатели о духовных основах любви. Христианское понимание любви. Любовь к матери, к детям, к женщине ( мужчине), к людям, к Отечеству, к себе, к Богу. Гуманизм. Жизнелюбие. Способность понять человека  в его уникальности. Отказ от эгоизма. Жить жизнью того, кого любишь. Главная творческая сила.

Поиски себя.

Духовные искания, пути совершенствования выдающихся людей. «Путь гения» 

( А.С.Пушкин), «Исповедь» Л.Н.Толстого. «Выдавливать из себя по капле раба» 

( А.П.Чехов). «Восхождение « Н.К.Рериха. «Путь на Голгофу» ( учение Христа). «Система» Карнеги. «Десять заповедей творческой личности». «Поля Ванцвайга». «Секреты духовного  и физического здоровья». К.П. Иванова. «Диагностика кармы» С.Лазарева. «Исповедимый путь» А.Мартынова.
«Человек-это прежде всего постоянное усилие стать человеком»

( М. Мамардашвили)

Итоговая рефлексия пути продвижения, самостоятельной работы, духовного развития.

Библиография:

· Андреев В.И. Диалектика воспитания и самовоспитания творческой личности. Казань 1988.

· Анисимов С.Ф. роль нравственного просвещения в духовном формировании личности. Новое в жизни, науке и технике. Серия «Этика». М. 1981, №3.

· Бачинин В.А. Духовная культура личности. М. 1086.

· Бердяев Н. Самопознание. Л. 1991.

· Вайнцвайг П. Десять заповедей творческой личности. М. 1990.

· Глотова Г.А. Творческая одаренность личности. Екатеринбург. 1992.

· Гончаров И. Якорь спасения. О возрождении русской школы- основы национального самосознания.  Народное образование 1991.№9 с. 31-36.

· Громцева А.К. Формирование у школьников готовности  к самообразованию. М. 1983.

· Жизнеописания достопамятных людей земли русской. ( Х-ХХ вв). М. 1992.

· Искусство стать и быть человеком. Учебник живой духовности. Под ред. Ж.И.Гавера. Вып. 1. М. 1991., вып. 2- М. 1992.

· Князева М. Ключ к самосозиданию. М. 1990.

· Кон И.С. В поисках себя: Личность и самосознание. М. 1984.

· Куценко В.Г. Пути самосовершенствования личности. Л.1979

· Россия глазами русского человека. ( Чаадаев, Леонтьев, Соловьев). СПб, 1991.
· Ушинский К.Д. О необходимости сделать русские школы русскими. Пед. соч. в 6 т. М. 1988, т. 2, с. 358-363.
